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Skyggen af Gry (2026) af Viggo Bjerring

ROMANEN

Psykologen Alex har i og for sig et godt liv. En dag bliver han ops@gt af den
historiestuderende Gry, der haevder at kunne se ind i fremtiden. Den
rationelle Alex er sikker pa, at Gry forsgger at snyde ham, men hans
nysgerrighed er vakt. Snart tager hans liv en voldsom drejning, der fgrer de
to ud pa en haesblaesende rejse gennem Europa. Hvad betyder det for
mennesket, hvis alt er forudsigeligt og fastlagt pa forhand? Hvis den frie vilje
blot er en illusion? Og hvad sker der, nar en psykopat bliver forelsket?

FORFATTEREN

Viggo Bjerring (f. 1981) debuterede i 2016 med Balancekatten. |1 2021 fik han
et gennembrud med sin fgrste roman, Verdenshjertet, der i 2024 fik fortsaet-
telsen Hjertets geometri. Bjerrings bgger befinder sig inden for genren
spekulativ fiktion, hvor den realistiske ramme spreenges, og der gives et bud
pa, hvordan verden ogsa kunne vaere. Bggerne er kendetegnet ved filosofi
og humor, der ofte viser sig i en forkaerlighed for det absurde og gakkede.

SP@RGSMAL TIL DIN LASEKREDS

Hovedkarakteren Alex

- Hvordan vil | beskrive Alex? Hvilken udvikling gennemgar han i
romanen?

- Opfatter | Alex som en troveerdig eller utroveerdig fortaller?

- Hvordan tolker | de psykopatiske treek i Alex’ karakter, der viser
sig i starten af romanen? Hvordan pavirker psykopat-traekkene
hans arbejde som psykolog?

- Hvilke ord vil | szette pa Alex’ forhold til sin keereste Line?
Hvordan adskiller det sig fra hans relation til Gry?

- Hvorfor bliver mgdet med Gry sa skelszettende for Alex, at han
ender med at ga fra Line, sin lejlighed og sit job?

- Gennem romanen er der flashbacks til Alex’ barndom og
ungdom. Hvad g@r det ved jeres forstaelse af Alex som karakter?

Fremsynsmennesket Gry
- Hvem er Gry?
- Beskriv hvordan hun oplever det at kunne se ind i fremtiden?
Hvad ggr det ved hendes forstaelse af tid?
- Hvilken rolle spiller det i romanen, at hun er historiestuderende?

Gry taenker i slutningen af romanen pa side 318:

Jeg kan godt fale mig skyldig over min rolle i hele historien som den frie viljes
banekvinde. Jeg faler ikke, den er af det gode. Men pd sin vis indtraf alt det
med determinismen, pad sin vis indtraf jeg, pa et logisk tidspunkt i historien:
Som dgdsstgdet i en tid, hvor de fleste mennesker i Vesten allerede oplevede,
at de havde mistet grebet om tilvaerelsen. | en tid, hvor man fglte, at det




agte liv var gdet tabt. At al magten og handlekraften var spillet over i
haenderne pa techindustrien, markedskraefterne, rigmaendene, diktatorerne,
geopolitikken. Strukturerne som man siger, nGr man har opgivet at forsta
sammenhangene.

Er | enige i, at vi lever i en tid, hvor vi som individer har meget lidt indflydelse
pa vores eget liv og historiens gang?

Det deterministiske univers

- Hvordan reagerer | pa tanken om, at alting er forudbestemt, og
den frie vilje er en illusion? Har | ogsa af og til overvejet, om
mennesket har en fri vilje, eller om alt er skeebnebestemt?

- Hvordan beskrives i slutningen af romanen samfundets reaktion
pa, at alting er determineret? Hvilke af de tre reaktionsmgnstre,
som er listet op pa side 274, vil jeres egen reaktion minde mest
om, tror I?

- Alex radgiver pa side 267 en patient, der lider af PDA, til at
omfavne verden, som den nu engang er, og kaerligheden til sin
skaebne. Hvilken effekt ville disse rad have pa jer, hvis | levede i
en verden, hvor alt var forudbestemt?

- Opfatter | slutningen som positiv og habefuld eller det modsatte?
Hvordan forestiller | jer, at henholdsvis Alex og Grys liv ser ud
efter bogens slutning?

Perspektivering
- Minder Skyggen af Gry dig om andre bgger, du har lzest?
- Hvad kunne du bedst lide ved bogen? Det filosofiske
udgangspunkt? Karaktererne? Tempoet? Sproget? Humoren?
- Veelg et uddrag fra bogen, som du seerligt haeftede dig ved, og
laes det hgjt for de andre. Hvilke tanker/fglelser bringer uddraget
frem hos dig? Har det samme effekt pa de andre i laesekredsen?

LINKS TIL VIDERE LASNING

Forfatterportraet pa forfatterweb

Robert Hares psykopati-tjekliste

Undervejs i arbejdet med romanen har Viggo
Bjerring testet Alex med Robert Hares psykopati-
tjekliste. Tag selv testen og se, hvor du ligger pa
skalaen. Er der nogen i laesekredsen, der burde
begynde at seette empatistreger?
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https://forfatterweb.dk/bjerring-viggo
https://psychology-tools.com/test/pcl-22

